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自分のゴルフ詰めの最高

記録数を更新したい 

 新型コロナウイルスが流行し始めて、3年が経ち、今年で4年目になりま

す。新しい生活様式にも慣れてきて、少し余裕が出来たころだと思います。そ

こで、今年の自分の頑張りたいことややりたいこと等、今年の抱負を皆さんに

聞きました！ 

作業や作業以外のことも 

できることが増えるといいな～ 今年も早く起きたり、

通所できるようにする 

腕が上がるようリハビリに励む 

週1回、風呂掃除など家事

の手伝いをする 
今年もマイペースに

作業や来所をする 

今年も働くぞ！ 

エイエイオー！ 

コロナで朝起きるのが大変になったから

体力を戻して、フリマに行きたい 

Youtuberに興味があるので、

少しずつ準備できたらいいな～ 

グループホームでいつもお世話に

なってるから、お手伝いして、今の

生活を維持したい 好きな料理をたくさん食べたい 

一冊のスクラッチ

アートを完成させたい 

レクがあったら海にいきたい！ 

合唱団やオペラの

サークルに入りたい 

 抱負とは、「自分の心の中にある決意や

計画」とのことです。少しずつ進めていき、

達成できるよう頑張りましょう。 

ネジをAM150個、PM100個

できるよう目指す 

自分で決めた通所日

はちゃんと来る 

ゴルフ分けやクリアケース

詰めを頑張りたい 

料理に挑戦してみたい 
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 11月～12月にかけて、これまでみんなと協力し

て作ってきた自主生産品を販売してきました。昨

年度までコロナの影響で中止になっていたバザー

やボロ市などが復活し、今年度は様々な場所で販

売をすることができました。メンバーも売り子と

して参加しました。呼び込みや接客など、初めて

の方もいましたが、大きな声で呼び込みをした

り、商品の説明をしたり、自分なりのやり方で頑

張っていました。 

参加メンバーからは、「たまにこういうことを

してみると面白い」「緊張したけど良い経験に

なった」などの声がありました。地域の方々と交

流の機会にもなりました。 

皆さんの頑張りのおかげで、総売り上げは

￥143,740となりました！ 

 一年間製作に携わった方、寒い中売り子を頑

張った方、ご苦労様でした。 

これからも、たくさんの方にウッドペッカーの

森の自主生産品を知っていただけるよう、皆さん

と協力して頑張っていきたいと思います。 


